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DRAGBLADET &r ett medlemsblad for
Jamtlandsfjallens sladhundklubb. Med-
lemsbladet skall i forsta hand vara en
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kommande och genomférda arrange-
mang. Utkommer med fyratill fem num-
mer per ar.
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Jamtlandsfjallens Sladhundklubb

Nu ar det hJul igen, janu ar det hJul igen ...
och hJulen varar anda fram till paska!!

Ja hemska tanke! tank om det ska vara hjul som géller dnda fram till pask.

Snon och kylan har aktsamt undvikigt oss i ar, sa for mig liksom for de
flesta andra har det varit "hJulstok” under hela hosten. Hjulstammningen
har bestétt i att hundarna stétt inspanda framfor 4-hdulingen och ylat for-
vantansfullt. Men bara for att fa komma ut pa ytterligare ett tréaningspass i
gyttjan. Min anda trosten i elandet &r att jag inte & ensam om detta pro-
blem. Vi & nog manga hundférare som i & har ett mycket homogent
spann, bestdende av enbart gra-bruna hundar med stripig péls.

Ja, Ja, man far val forsoka ta situationen for vad den & och forsoka blicka
framat, upptaktshelg i Lillholms6 nasta. Man far verkligen hoppas att den
skall kunna genomfdras pa sno sa att hjulen kan bytas mot medar. Ett till-
fale att fa tréffas och snacka lite hund & det under alla omstandigheter.
Ta nu och ring och boka in helgen i Lillholmsgjé med Jultallik pa [6rdag
den 16/12 (da kanske lite riktig Julstéamning kommer att infinna sig). Det
& manga saker som behdver ventileras, som t.ex. Hur skall vi fa igang
klubben igen? EM 2002? Klubbens langdistanstavling m.m.

Nu &r det helt klart, det & JFSHK och IFOD som st&r som arrangorer nar
EM 2002 i draghund skall genomféras. Det héar & naturligtvis ett jéttelikt
projekt som kommer att krava vadigt manga ideella arbetstimmar. Men
jag vet att vi inte skall skrémmas av detta arbete utan se det som en utma-
ning och en majlighet att fa lara oss ngt nytt. Jag & helt siker pa att ala
som deltar aktivt vid detta arrangemang, bade som tévlande och funktiona-
rer, kommer att vara en stor erfarenhet rikare efterdt. Kom till Lillholmso
och var med och diskutera eller hor av dig till Bosse, ju tidigare vi kom-
mer igang med utbildning och arbetet dess béttre.

Mats-Erik
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Styrelsen i Harjedalen.

Aven detta &r blev det dags for en resa ner till Patriks Harjedalen och
Vemdalen.

R -
Hela styrelsen pa gronbete i Vemdal

TR

en

Gunilla, Annika och jag dkte en
|6rdagsmorgon ner till Patrik. Vis
av forra &rets skumpiga bilresa
den sista milen hade vi denna
gang bestamt oss for att ta med
fyrhjulingen.

Né&r Patriks 4-hjuling med vagn

var lastad med mat, dryck och 6v-

rig packning sa bar det ivag. Vi

var ju kénda med platsen och stu-

gan var bekant sedan i fjol. V&l pa
plats var det dags for fika och vila
efter den skumpiga farden. | &
var vadret helt okg men inte lika
stekhett som forra aret.
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Jamtlandsfjallens Sladhundklubb

Forutom att vi i styrelsen skulle
komma ut pa en liten tur sa hade
vi tre punkter att dryfta denna
gang, och det var:

Hostens Kick Off.

Bingolotto

Stdmman 2000

Idén med vara langre sommarmo-
ten ar att vi skall halite mer tid pa
oss till ”brainstorming” som det

h;.'.
L
|
1
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ditna forhandlingarna’, som pagick till langt in pa

aven i &. Forutom de tre punkter-
na som namnts ovan togs aven
klubbens framtida planer upp.
Sammantaget var det en givande
helg med mycket god mat och fint
vader, med andra ord, en trivsam
helg.

Bosse

" —

smétimmarna.

kallas pa svenska. Sa blev det
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Jamtlandsfjallens Sladhundklubb

KICK-OFF 2000
| HOgarna

Ja, nu har det géatt ett & igen och
med hosten foljer den arliga "kick-
offen”. Aven i & holls den i Hogar-
na, som i alafall vi i styrelsen tyck-
er ligger centralt! Vadret var kallt
och soligt sa det var bara snén som
saknades.

Arets kick-off inleddes med ett
medlemsmoéte dér 15 stycken deltog.
Styrelsen beréttade lite om sitt arbe-
te men den storsta delen av motet
gick & for att planera sasongens ak-
tivitetskalender. Den bestar av de
traditionella tréffarna och tavlingar-
na men ndgra sma forandringar
kommer det att bli.

En av dem & "Lilla Lillholmg6”.
Som jag beréttade en gang tidigare
hade Peter Linde en drom om att
gora en officiell juniortévling inne i
Ostersund, kanske pa skidstadion.
Nu kommer Annika Bergstrom och
Gunilla Jonsson (tidigare kand som
Goransson) att hjdpa Peter med den
idén. Den hér sasongen kommer den
nog bara att kéras som ett klubb-
eller distrikt méasterskap men om det
fungerar blir det en 6ppen tavling i

framtiden.

Den andra forandringen pa kaen-
dern &r att Aredraget kanske for-
svinner. Inger Dahlberg fran
Aredragsgruppen informerade om
l&get, och vad det hanger pa &r att
hitta en banansvarig. Det finns
folk till de dvriga uppgifterna, sa
hittar vi nagon som vill ta pa sig
ansvaret som banansvarig blir det
ett Aredrag &ven nasta & med
start och ma i Storlien.

Efter att motet avslutats blev det
lite tid for alt efterlangtat hund-
snack.

For att hitta pa ndgot nytt i hopp
om att locka lite mer folk férutom
"stammisarna’ pa klubbens akti-
viteter, hade styrelsen anordnat en
hundutstéllning. Inte en dar pap-
pershundar springer omkring och
Sprétter i ringen, utan en trevliga-
re form av utstalining. Har var det
den charmigaste, den fulaste och
den talangfullaste hunden som
belonades. 6 hundar tavliade mot
varandra och publiken var doma-
re. Publiken tyckte inte att ndgon
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hund var ful, s3 den titeln vann
sibben Isa for att hon song sa fult
ndr hon blev 1dmnad ensam i bi-
len. Den talangfullaste hunden var
Mika frén Tasé. Hon kunde hop-
pa genom rockringar, ga salom
och dansal Inte ddligt for att vara
dédhund, men ska sanningen
fram ville hon nog bara ha godis!!
Titeln som charmigaste hund fick
en sot "tjg” som hette Moally.

Efter middagen kom hundmasso-
ren Nanna Serrander till gammel-
skolan for att berétta fOr oss om
massage och stretching for hun-
dar.

Under eftermiddagen hade det
droppat in lite mer folk, s under
foreléasningen lyssnade ca 25 per-
soner.

Nanna hade tidigare jobbat som
vanlig masstr, men trottnat pa det
och boérjat med hundar i stéllet.
Till att borja med gick hon snabbt
igenom hundkroppens uppbygg-
nad och det stora muskelgrupper-
na. Hon beréttade och visade sam-
tidigt pd sin labrador hur man
skulle ga till vaga. Det var viktigt
att hunden var lugn och tyckte att
det var skont. Visade hunden att
den inte ville bli masserad skulle

man lata bli.

Nanna borjade med att stryka
hunden med mjuka rérelser Gver
ryggen for att varma upp den och
fortsatte darefter att arbeta med de
olika musklerna. Man masserar
altid mot hjéartat och det var vik-
tigt att inte avbryta massagen in-
nan man gétt igenom béda sidorna
hos hunden. Det finns olika typer
av massage. Nanna visade den
traditionella metoden och en sa
kallad klapp massage, dar man
med kupad hand klappade ryt-
miskt pa hunden. Den massagen
var mer uppiggande an den tradi-
tionella som & mer avd appnande.
Man kan l&ra sig mycket om hun-
dens hdlsa genom att massera och
ké&nna igenom den ofta. Du kan-
ner om hunden émmar pa vissa
stéllen och du ké&nner om den har
lagom hull och tillréackligt med
vatska. Om man l&r sig hur den
friska kroppen kénns, s kan man
genom att leta efter forandringar i
muskler och senor under tévlings-
sasongen, kanna vart hunden har
skador. Massagen Okar blodcirku-
lationen i kroppen och hunden blir
varm, darfor ska den altid ha till-
gang till vatten nér behandlingen
& avdutad. Efter massage ska

Forts.
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hunden stretchas. Stretching &
bra efter tréning eller tavling for
at hunden inte ska bli stel, men
tank pa att inte stretcha en kall
och redan stel hund. Musklerna
ska vara uppvarmda n& man
strécker pa dem annars kan man
skada dem.

Nanna haller kurser om massage
och stretching och klubben tanker
ordna en studiecirkel for er som
vill lara sig mer. Hor av er till
Bosse Sdll om ni & intresserad.

Kvdlen avdutades med mycket
hundsnack och négra 6l for dom
som ville ha det. An en gang kun-
de man dka hem med lite nya sa
ker att fundera pa och nu kanns
det antligen som att sdsongen har
borjat trotts att vi fatt vanta lange
pasnon i host.

Gunilla
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Till medlemmar i IFOD och JFDHK

|F Ostersunds Draghundsklubb och Jamtlandsfjallens Slad-
hundsklubb arrangerar EM 2002 tillsammans och tévlingen ska
genomforas 15-17/2. Svenska Draghundsportférbundet (SDSF)
har valt att ge uppdraget till Jamtlandsfjadlens Sladhundklubb
och IF Ostersunds Draghund. Detta eftersom World cup arrange-
manget 1998 blev ett arrangemang som man an idag pratar varmt
om. Samt att samarbetskanalerna och erfarenheten finns att han-
tera ett arrangemang av denna storlek. Vi tror att ett arrange-
mang av digniteten Europamésterskap kommer att ge ett mervér-
de for draghundsporten och for vara medlemmar.

Svenska Draghundsportférbundet paborjade under 1999 ett stra-
tegiarbete som har resulterat i mal och handlingsplaner for for-
bundet. Detta arbete Gvergar nu i en konkretisering och forverk-
ligande av handlingsplaner. Att std som véard for Europamaster-
skapen 2002 &r ett av malen for SDSF for att gora var sport till
en attraktiv vintersport Att st som vérd for ett Europamaster-
skap tycker SDSF &r viktigt for sporten och for Sverige. Svensk
draghundsport némns med respekt ute i varlden och & en av de
ledande nationerna vad géller framgangar och medaljer.

Med denna informationen vill vi gora er uppmérksamma pa da-
tumet 15,16,17/2 —2002 Sétt en markering i er kalender redan
nu. Under dessa tre tavlingsdagar kommer det att behdvas en
kraftsamling av alla vara medlemmar.

Med hdsningar
Thomas Andersson ordf. Bosse Séll ordf.
IFOD JFSHK
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17/2

Janu &r det helt klart att
JFSHK och IFOD stér som
arrangor for EM i Séad-
hund sprint och medeldi-
stans och de Nordiska gre-
narna.

Sa allai klubben uppmanas
att reservera detta datum, sa
att vi alla kan gora en hel-
hjartad satsning pa EM som
tavlingsaktiv eler funktio-
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16-17/12

Dags igen for arets sista
traff och sdsongens forsta
pa sno.

Lillholmsj6 har haft bra
med snd och borjat kdra
upp spar. Men som vin-
tern har varit i ar ar det
sakrast att kolla dagslaget

Pa lordag kvall blir det ge-
mensam middag
(Julbord)

Ring och boka nu:
till Anders Stridh tel
0640-60 000

Logi bokar du direkt pa
Gastis tel 0645-410 32

10
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AKTIVITETSKALENDER -00/01

16-17 DECEMBER Tréaningshelgi Lillholmg6 Info: Anders
Stridh tel. 0640-60 000
Boende bokar du §alv hos gastis och pra-
tamed Andersi god tid om du vill da ge-
mensam middag (julbord).

20-21 JANUARI Hdgar na traningstavling Info och
anmélan Gunilla tel. 0642-220 44
el. Larstel. 0642-611 04
Forstastart Lor. 11.00
Stréckor: Ca 13 km, 25 km, 45 km

? FEBRUARI Bondsprinten Info: Bosse tel. 0640-131 25
el. Anderstel. 0640-60000

? FEB/MARS Juniortavling

29-31 MARS Aredraget??72?272??

2 JUNI Arsmote
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